
すまいるガーデン 

〔熱中症マニュアル〕 

緊急処置チャート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

② 

涼しい場所へ避難し、 

服をゆるめ 

体を冷やす 

Check４ 

症状が 

よくなりましたか？ 

Check１ 

熱中症を疑う症状の有無 

●めまい・頭痛・失神・大量の発汗・吐き気・嘔吐 

●筋肉痛・筋肉の硬直・けいれん・手足の運動障害・高体温 

Check２ 

意識がありますか？ 

①  

119番通報 

救急車を呼ぶ 

YES 

  

NO 

《ポイント》 

○子供の安全確保・生命維持 

○冷静で適切な判断 

○適切な対処と迅速正確な連絡 

☆単独での判断をしない！ 

☆必ず複数体制で‼ 

堺市健康福祉局 障害福祉部 

障害福祉サービス課 

０７２－２２８－７５１０ 

水分補給をする。 

Check３ 

水分を自力で 

接種できますか？ 

医療機関 

〇協力医療機関・・《にしのクリニック》 

 ☎℡ ０７２-２３９-６２３３ 

〇各児童かかりつけ医療機関との連携 

※救急車が到着するまでの間に 

 応急処置を始めましょう。意識 

 が無いのに、無理に水を飲ませ 

 てはいけません。 

※呼びかけへの反応、 

返答が鈍い。意識がない 等 

YES 

YES 

② 

涼しい場所へ避難し、 

服をゆるめ 

体を冷やす 

YES 

NO 

NO 

水や濡れタオルで 

体を被い、風を送 

る。氷のう等があ 

れば、首、脇の下、 

大腿の付け根を集 

中的に冷やします。 

 

※スポーツドリンクや 

 経口補水液が有効です。 

症状が回復しても、安静にし 

数日は活動をいつもより控え、 

体力の回復を図りましょう。 

《保護者への連絡》 

・児童の様子、状態の説明 

・搬送先の病院の確認 

・児童の帰宅方法の検討 

・家族へお迎えの要請 

Check５ 

事態が収束してから 

記録の作成、堺市へ 

の報告を必ず行う。 


